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清流 伊藤病院だより 令和3年7月19日 第20巻3号

清流

広報誌タイトルは伊藤博名誉院長みずからのネーミング

によるもので、患者さま一人ひとりに対して職員全員が

犀川の清き流れの如く澄んだ気持ちでおだやかに思い

やりを持ちながら対応させて頂ければと考えております。

・・

最近は徐々に気温も上がり、夏らしい季節となってきました。そ
こで心配されるのが熱中症です。上記の厚生労働省から発表さ
れた資料を参考に熱中症予防に取り組みましょう！

☆七夕御膳☆
２０２１年７月７日 （水）
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エネルギー 635 kcal

たんぱく質 27.3g

脂質 14.2g

塩分 2.5g （御膳一食分）

七夕の行事食では星をイメージした七夕そうめん、星
のしんじょ、星のくずまんじゅうを提供しました。雨が降る
と織姫と彦星が天の川を渡れないとも言われていますが、
今年はどうだったでしょうか？
早く梅雨が明けて欲しいものですね。 栄養部
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ニューフェイス

さかい みゆ

管理栄養士 坂井 美優

今年の４月より管理栄養士として働くことになりました、
坂井といいます。
病院での栄養管理士業務は初めてなので、経験不足
で分からないことも多いと思いますが早く一人前になれ
るように頑張りますのでよろしくお願いします。

引用：厚生労働省

令和３年８月１３日（金）・１４日（土）は夏季休診（お盆休み）です。

現在も東京都では、コロナウイルス感染者が一週間で平均1000
人を超える日々が続いています。また、県内でも変異株感染者が
確認され、まだまだ感染の油断が出来ない日々が続いています。
当院の職員ワクチン接種が５月に終了し、現在予約を受けてい
る６５歳以上の方々も７月中に終了予定です。今後は６４歳以下
の方々のワクチン接種が開始されます。
ワクチン接種を受ける方は、肩まで捲れるような服装でお越しく
ださい。また、接種後はアナキラフィシーショック等の症状が出現
しても対応できるように１５～３０分ほど状態観察を行わせていた
だきます。ご協力のほど宜しくお願い致します。 なお、
副反応等も十分ご理解いただき、また何かあればお問い合せ下さ
い。

お知らせ


