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清流 伊藤病院だより 令和元年7月16日 第18巻3号

清流

広報誌タイトルは伊藤博名誉院長みずからのネーミング

によるもので、患者さま一人ひとりに対して職員全員が

犀川の清き流れの如く澄んだ気持ちでおだやかに思い

やりを持ちながら対応させて頂ければと考えております。

５月１日より肛門外科を新設致しました。

痔核（いぼ痔）、痔瘻（あな痔）、裂肛（きれ痔）が肛門の

３大疾患です。

最も多い痔核は出血が主な症状です。また痔核が大きく

なると、違和感や痛みがでてきます。

痔瘻は肛門の奥に感染を起こしトンネルができ肛門のま

わりに膿がたまった状態です。肛門の腫れ、強い痛み、発

熱などの症状があります。

当院では痔核（いぼ痔）、痔瘻（あな痔）、裂肛（きれ痔）

などの肛門疾患等の治療から、食事・排便コントロールな

どの生活習慣の指導まで行っております。

お気軽にお問い合わせ下さい。

担当医 表 和彦

端午の節句膳
２０１９年５月５日 （日）
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今年の御膳は鰆の西京焼きと柏餅が大好評でした。

鰆にはきゅうりと人参の胡麻和えを添えました。

令和も平和で良い時代になりますように願っています。

栄養部

エネルギー 540 kcal

たんぱく質 23.1g

脂質 9.8g

塩分 2.5g （御膳一食分）
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ニューフェイス

とみたに

看護師 冨谷 なおみ

４月より当院でお世話になっております。夜勤専従で

月５回程度の勤務です。夜勤は３年ぶりで体と頭が働く
のか心配ですが、頑張ります。大阪から金沢に移住して、
２年経ちました。金沢弁にもだいぶ慣れましたが、まだ

まだ知らないことも多いのでいろいろ声をかけてください。
よろしくお願いします。

お知らせ

９月２９日（日曜日）は休日当番医です。
診療時間 ９：００ ～ １８：００

（受付時間は８：３０～１７：３０です）

 めまい

 立ちくらみ

 筋肉の痙攣

 汗が止まらない

 頭痛

 吐き気

 体がだるい（倦怠感）
 虚脱感

軽症 中等症 重症

 意識が無い

 痙攣

 高い体温

 呼びかけに対し返事がおかしい

 まっすぐに歩けない・走れない

８月１４日（水曜日）・１５日（木曜日）は夏季休診（お盆休み）です。

当院では訪問リハビリを積極的に実施しております。
ご利用できる対象の方は、１人で通院が困難な患者さまとなります。

ご希望の方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

電話番号 076-263-6361 （担当：牧野・坂田）

ご案内

熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、
体温の調整機能が働かなくなったりして、体温の上昇やめまい、痙攣、
頭痛などのさまざまな症状を起こす病気のことです。
重症度によって、3つの段階に分けられます。


