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清流 伊藤病院だより 平成30年7月17日 第17巻3号

お知らせ

平成30年6月1日より皮膚科（小林博人先生）の診察日が変更となりました。

平成30年5月31日（毎週 火曜日） 9：00 ～ 13：00

平成30年6月1日 （毎週 木曜日） 9：00 ～ 13：00

清流

広報誌タイトルは伊藤博名誉院長みずからのネーミング

によるもので、患者さま一人ひとりに対して職員全員が

犀川の清き流れの如く澄んだ気持ちでおだやかに思い

やりを持ちながら対応させて頂ければと考えております。

すこやか検診は１０月までですが、毎年１０月は大変込み合いますので

お早めに受診されることをお勧め致します。

平成30年5月より、訪問リハビリを実施しております。

ご利用できる対象の方は、１人で通院が困難な患者
さまとなります。

計画的な医学管理を行っている医師の指示に基づ

き実施しております。

ご希望の方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

電話番号 076-263-6361



　

　

　

　

　　牛肉
肉加工品（加熱不足）

鶏肉（刺身、たたきなど）
牛肉（加熱不足）

食品に付着したブドウ球菌から
放出された耐熱性毒素

二枚貝、患者（感染者）、
汚染された環境

病原体 代表的な原因食物、感染源

サルモネラ
　鶏卵

卵加工品（生クリームなど）

アニサキス

ノロウイルス

黄色ブドウ球菌

カンピロバクター

腸管出血性
大腸菌

（Ｏ157、Ｏ111など）

刺身など生食
（鯖、いか、鮭など）

清

・
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清流 伊藤病院だより 平成30年7月17日 第17巻3号清流 伊藤病院だより 平成30年7月17日 第17巻3号

くろさき るい

調理師 黒崎 留以

６月中頃より勤務することとなりました。

患者さんに元気になってもらえるように、一生

懸命食事を作りたいと思います。私自身、食べ
ることも運動することも好きです！明るく元気に

頑張ります。よろしくお願いします！

ニューフェイス
食中毒にご注意を！

食中毒をおこす微生物

食中毒予防の３つの原則

かつては、サルモネラや腸炎ビブリオがおもな原因となっていましたが、近年
ではカンピロバクター、腸管出血性大腸菌、ブドウ球菌など細菌やノロウイル
スが原因となるものが増えています

気温や湿度の高いこの時期は
特に注意が必要です

つけない（清潔）

細菌をつけない！
食品の取扱に清潔にしましょう

・調理前の手洗い
・調理器具の洗浄、消毒
・台所の掃除、整理整頓など

増やさない（迅速）

細菌に増殖する時間を与えない！
・速やかに調理

・できるだけ早く食べる
（４時間以内、できれば２時間以内）

やっつける（加熱または冷却）

細菌は増やさない！

増えた細菌は殺す！

・食品の保存は１０℃以下で
ただし過信は禁物

・加熱する食品は十分加熱する

＜注意すること＞
 下痢止めは自己判断で使わないで！

菌や毒素を体内に停滞させてしまう

危険があります

 下痢や嘔吐をしていたら、脱水防止

のために十分な水分補給をしましょう

氷室の日
２０１８年７月１日 （日）

エネルギー 597 kcal

たんぱく質 24.1g

脂質 11.0g

塩分 3.1g

（この御膳一食分）

連日３０度を越す暑さです。今日も暑
い日になりました。
今年も無病息災を願って氷室饅頭を
ご提供しました。
地元の和菓子店のお饅頭です。
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